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НАЦИОНАЛНА СПОРТНА АКАДЕМИЯ „В.ЛЕВСКИ” 

 

СТАНОВИЩЕ 

от  професор Петър Дончев Бонов ДН 

член на научно жури по защитата на дисертационен труд на тема: 

„Изследване на методическите подходи и средства за профилактика на 

травматизма във футбола” 

 за присъждане на  образователна и научна степен „Доктор”на Констатинос 

Аристидис Карнавас – докторант на самостоятелна подготовка към катедра 

„Футбол и тенис”   

 Научен ръководител: професор Симеон Стоянов, доктор 

Актуалност на проблема.  

Дисертационния труд интерпретира проблема за профилактиката на 

травматизма в състезателния и тренировъчен процес по подготовката на 

състезателите по футбол. Тази тематика е актуална и има дисертабилна 

стойност.  

Познаване на проблематиката. 

       Докторантът  е действащ  треньор по футбол към спортен клуб 

„Скала” град Кефалион(Репулика Гърция).     

В цялостната разработка на труда от теоретичната постановка до изводите 

и препоръките той демонстрира задълбочени познания по общите и 

специфични причини за травматизма в състезателния и тренировъчен 

процес във футбола.  

Характеристика на дисертационния труд.  

Трудът е разработен по общо приетата схема за научни разработки от 

подобен род. Работната хипотеза е изведена на базата от теоретичните 

расъждения върху състоянието  на  съвремения опит.  Този подход 

позволява да бъдат формулирани точно целта и задачите на изследването.  

Подбрана е и адекватна методика на изследване.  
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Методика и организация на изследване.  

Използван е широк инструментариум от научно изследователски методи от 

теоретичен анализ на съществуващия опит до провеждане на добре 

организиран  педагогически експеримент. Получените данни са 

обработени чрез подходящи математико статистически методи. 

Направеният анализ е компетентен и дава коректен отговор на поставените 

задачи.  

Крайният продукт са съответните модели за планиране и управление на 

профилактиката на травматизма в основните цикли на трениривъчния 

процес.  Те са разработени в подходящ вид, които позволява директното 

им приложение в практиката. 

Приноси на дисертационния труд.  

Трудът представлява оригинална разработка, която обогатява  

съвременната теория и практика по планирането и управлението на 

тренировъчния процес  във футбола. В тази насока следва да отбележим 

неговите следни приноси  

1.Приноси с теоретико-методологичен характер. 

 Обогатена е съвремената теория по профилактиката на 

травматизма във футбола. 

 Приложения методологически подход е уникален и може да се 

използва и при други спортове и спортни дисциплини 

 За първи път в Българската теория и практика се представят 

експериментално обосновани модели за планирането на 

тренировъчния и състезателен процес във футбола свързани с 

намаляване на травматизма.  

          2.Приноси с приложен характер  

  Идентифицирани и систематизирани са основните причини за 

спортния травматизъм във футбола. 
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 Посочени са рационалните пътища за намаляване на спортния 

травматизъм във футбола. 

 Бележки  

Трудът не е лишен и от някой пропуски, които са от формален и 

редакционен характер. Например считаме, че заглавието е в известна 

степен непълно. По убедително би било „ Изследване влиянието(или 

ефективността) на.... и т. н. 

Процедура 

Във връзка с цялостната процедура по насочването към официална защита 

са спазени всички изисквания на закона за развитието на А С и 

правилниците по неговото приложение   

Представените три публикации са в специализираното научно списание 

„Спорт и наука”, като тяхната съдържателна страна интерпретира части от 

дисертационния труд. 

Докторантът е чужд гражданин завършил НСА. Трудът е написан на добър 

български език. 

Зaключение: 

 Дисертационният труд е уникална научна студия със 

съответни научно-методологични приноси.Той има   практическо 

приложение.    

Това са достатъчни основания   да  гласувам положително   за 

удостояване  на Константинос Аристидис Карнавас  с  

образователната и научна степен ДОКТОР.  

 

София 03.01.2013                                           Съставил: 

                                                                  (проф. Петър Бонов дн) 
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